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Условия вида «Легкоатлетическая эстафета» 

(лично-командный зачет) 

Проводится в виде эстафеты по беговой дорожке стадиона с общего старта. 

 

Состав команды – 8 человека, смешанный, не менее 1 девочки/девушки. 

Требование к участникам – наличие спортивной одежды и обуви. 

От команды участвует 2 группы по 4 человека. Замена участников в 

группе после опубликования протокола старта запрещена. 
 

Дистанция для группы А – 4 *1600 м; 

Дистанция для группы Б – 4 *1200 м; 

Дистанция для группы В – 4 *800 м. 

 

Перед началом эстафеты по одному из участников от каждой группы 

выстраиваются у стартовой линии и одновременно стартуют по сигналу судьи 

соревнований. Передача эстафеты следующему участнику осуществляется 

эстафетной палочкой в зоне передачи эстафеты (зона передачи эстафеты – до 20 

метров). 

 

Результат группы определяется по времени финиша последнего участника с 

точностью до 0,1 секунды. Результат команды определяется по наилучшему 

времени одной из двух групп. При равенстве результатов – группы/команды делят 

место. 

Штрафное время начисляется за: 

- создание препятствий соперникам при прохождении дистанции – 3 

минуты; 

- передачу эстафетной палочки, осуществленной не в 20-метровой зоне 

передачи эстафеты – 3 минуты. 

 

Группа/команда дисквалифицируется: 

- за отсутствие передачи эстафетной палочки; 

- при создании препятствий соперникам в зоне передачи эстафеты 

следующему участнику соревнований; 

- при изменении одним из участников дистанции эстафеты (сокращение 

дистанции). 


